Minisoustredéni na Harrachové

V pdtek 25.11.2011 po tréninku odjela z parkovisté na Julisce tréninkovd skupina
Jirky Kleprlika (Oskar Hochman, Artur Tomdsek, Omar Al Oula, Tomds Rendek,
Matyds Nachtigall, Vendulka Zmrzld, Julca Bic¢ist'ovad, Kacka Krejci a Agdta Rdzgovad)
do Harrachova na vikendové soustredéni.

Ubytovani bylo zaji$téno v chaté Sportovniho klubu Policie CR Harrachov kterd je
zvykld na .ndjezdy" sportovnich klubd. ' -
Nastésti je umisténa v odlehlejsi cadsti
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Harrachova na biatlonistickych fratich.




Tests veler se oslavil svdtek Kaé ky a Artura, snédl se dort, predaly ddrky.... a $lo se
spat.



béh do terénu.

Po snidani jsme zalali pripravovat strelnici - bylo potreba improvizovat, protoze se
jednd o strelnici pro biatlonisty a i ti, co nikdy nestrileli se zalali seznamovat
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s pistoli. Ndsledoval 5-ti km vybéh do lest v okoli.







Odpoledne se opét strilelo, béhalo po jinych trasdch a trosku posilovalo.
Pred veceri byla volnd zdbava - vétsina se divala na dil seridlu Vypravéj, ve kterém si
Kacka zahrdla na par sekund . krovi".

K veceri byly Spagety. K roz¢arovani vSech zde nebyla mycka, ani otrok na myti nadobi
a bylo potreba, aby po sobé kazdy uklidil.




Po vecleri se jelo do bazénu a ha bowling.

Vratili jsme se okolo devdté veCer. Mysleli jsme si, Ze déti budou odrovnané - opak byl
pravdou - mdlem zborily chatu.

V jedendct, kdyz uz nékteri spali, jsme vSechny vyhnali na stezku odvahy. Po svickdch
kazdy prosel okruh 1 km v lese. Jestli se nékdo bdl, nepriznal to.

Okolo jedné spal uz opravdu kazdy.



V nedéli se vstdvalo pozdéji a z ranniho vybéhu se stala jen zdravotni prochdzka. Po
snidani se $lo zdvodit. Jednalo se o kombi béh ( béh 3x1 km + strelba 3x5 ran).




Na obéd jsme $li opét do
pivovarské restaurace,
kde jsme méli tentokrat
smazdk.

Po kratkém polednim
klidu se losovala
druzstva na orientacni
zdvod.
VSechny jsme odvezli na
start a vintervalech
vypoustéli druzstva
vybavend mapkou trasy a
> : mobilem do  terénu.
Zdavodhnici si cesTou pr'ohlldh Mumlavskou boudu, lanovku na Cert'dk, Anenské tdoli a
dalsi krdsy Harrachova.
My jsme v chaté netrpélivé olekdvali jejich ndvrat..a pribéhli a prisli vSichni.
Ndsledovalo baleni a zdvérecny (klid..to byla fuska.
Tésné pred odjezdem se vyhodnotil orientalni zdvod druZstev, predaly se ceny,
origindlni, dFevéné medaile domdci vyroby a diplomy...a jelo se domd.




Eva Krejci



